
Quand les équipes de la CPTS Aunis Nord
ont vu ces chiffres, elles ont programmé
une journée sur l'épuisement
professionnel à destination des soignants.
On a mis des mots sur ce que beaucoup
vivent en silence… et on a ouvert des
pistes pour changer les choses.

💬 Table ronde, chiffres clés, échanges …
👉 La vidéo parle d’elle-même.

Merci à nos intervenants : Dr Patrick
Bendimerad, psychiatre, Guillaume
Foulard, coach et formateur en santé
mentale, Dr Olivier Dubois Médecin
psychiatre, Antoine Courivaud SPS -
l’institut pour la santé des soignants,
Association MOTS.
et à nos participants !

🎥 60 % DES SOIGNANTS TOUCHÉS 

PRESQUE 2 FOIS PLUS QUE DANS LA POPULATION GÉNÉRALE : IL S'AGIT DE

L'ÉPUISEMENT PROFESSIONNEL.

RETOUR SUR...

Suivez-nous sur LINKEDIN 

JOURNée
épuisement des
professionnels de santé

Laetitia Charles
Coordinatrice
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