LE JEUDI 2 OCTOBRE 2025

Espace Michel Crépeau « Rue de Lauziéeres ¢ Nieul-sur-Mer

Quand le vécu traumatique des
personnes impacte les professionnels
qui les accompagnent

SE PROTEGER DU TRAUMA VICARIANT

Apports théoriques * Table ronde * Ateliers
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Jeudi 2 octobre a partir de 8h30
Espace Michel Crépeau « Rue de Lauzieres ¢ Nieul-sur-Mer

se protéger du trauma vicariant
PROGRAMME

Modération par Emilie SAUVAGET

de 8h30 a 2h00 : Accueil café

de 9h00 a 9h30 : Mots d’ouverture

Marianne FRANCHI, Vice-Présidente CPTS Aunis Nord * Marc MAIGNE, Maire de Nieul-
sur-Mer et Vice-Président Santé Communauté d’'Agglomération La Rochelle * Marie-
Pierre LAMOUR, Sous-préféete de Saint-Jean-d'Angély (sous réserve)

de 9h30 a 10h30 : Apports théoriques

Qu'est-ce que le trauma vicariant ?

Carole DAMIANI, Psychologue et directrice de I'association « Paris Aide aux victimes »,
Secrétaire générale de 'ALFEST (Association de langue francaise pour I'étude du stress
et du traumatisme)

de 10h30 & 11h00 : Echanges avec la salle
de 11h0O a 11h30 : Pause café

de 11h30 a 12h30 : Ateliers et intervention
Salle du phare de la Coubre :
* Atelier Méditation (30 places sur inscription) animé par Marie LANDRICHTER
* Atelier Yoga (15 places sur inscription) animé par Marianne PERIE

Salle du phare de Cordouan:
* Prise de parole par Virginie DE LAITRE-LESUEUR, médecin généraliste a Bordeaux,
médecin effecteur de |'association Mots, titulaire du DIU Soigner les soignants
* Retour a soi avec la sophrologie animé par Muriel PICAMOLES

de 12h30 a 14h : Pause déjeuner
* Stands

T Communauté — wl¥sco U
CIOFF  PONQ  chggomération e = © Hospitalier P s
sur les drolts des femmes I i i N A La Rochelle ? ' H{inta_u;c L.;J fochelle Maritime

Unis POUR LES FAMILLES

et des familes
Charente-Maritime




Jeudi 2 octobre a partir de 8h30
Espace Michel Crépeau « Rue de Lauzieres « Nieul-sur-Mer

se protéger du trauma vicariant
PROGRAMME

Modération par Emilie SAUVAGET
de 14h00 a 14h15 : Remise en mouvement

de 14h15 a 16h00 : Table ronde

« Regards croisés sur des outils mis en place pour protéger les
équipes »
* Des supports a destination des professionnels sur la problématique des violences
sexuelles (formation, mémento, réunion de réflexion clinique...) / Sophie VILAIN &

Agathe MOURRIERAS, psychologues - CRIAVS
* L'analyse des pratiques par Marthe MARANDOLA, médiatrice - UDAF 17
* L'accompagnement et le soutien aux équipes par Véronique LASNIER, Directrice des
Services et des Etablissements - Altéa-Cabestan

* Le déchoquage par Agathe PIGEON, psychologue - CIDFF 17

de 16h00 a 17h00 : Ateliers
Salle du phare de la Coubre :

* Atelier Boxe en conscience (15 places sur inscription) animé par Anthony BRARD et
Murielle PICAMOLES
* Atelier Yoga (15 places sur inscription) animé par Marianne PERIE
* Atelier Activité Physique Adaptée (12 places sur inscription) animé par Adeline
CANTEAU

* Atelier Rugby Sport Santé (10 places sur inscription) animé par Anne POULIN

Salle du phare de Cordouan :
* Atelier Méditation (30 places sur inscription) animé par Marie LANDRICHTER
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