Le mot du bureau

Par Marianne Franchi
Vice-présidente de la CPTS Aunis Nord
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Aujourd'hui les professionnels de santé ont leur réle a jouer. Un rdle majeur de
prévention auprés de nos patients car le meilleur soin est celui qui n'a pas besoin
d'étre fait. Un réle majeur pour décarboner la santé, décarboner nos habitudes.

Avril 2024

WHAT'S UP ?

La Une de la CPTS Aunis Nord !
Actions, informations, événements,
plongez vous au coeur de l'activité de
la CPTS Aunis Nord et de ses
partenaires pour mieux appréhender
I'actualité de notre territoire !

Chers amis,

Votre CPTS rentre dans une réflexion
autour du concept du "One Health" ou "une
seule santé". Ce concept repose sur un
principe simple selon lequel la protection de
la santé de I'Homme passe par celle de
I'animal et de leurs interactions avec
I’environnement. En résumé, la santé des
uns dépend de celles des autres.

Cette nouvelle maniere d'appréhender les
soins nous permet de repenser le systéme
de santé a l'échelle locale, de trouver des
solutions pour la santé et les enjeux
environnementaux. Les maladies liées a la
pollution sont en plein essor alors
seulement soigner ne réglera pas le
probléme.

Cela peut paraitre abstrait en premier lieu, mais nous ne sommes pas impuissants et
pouvons entamer une réflexion ensemble autour de solutions locales.

Par exemple, nous pourrions nous former afin de changer nos pratiques et éduquer
nos patients. Les professionnels de santé, longtemps cloisonnés, doivent désormais
travailler ensemble pour une santé globale. Quel bel outil que la CPTS pour cela !
Ensemble, nous pouvons faire bouger les lignes, qu'attendons nous ?

SAVE THE DATES
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Lundi 29 avril

Groupe de travail HAD le lundi 29 avril a
20h00 dans les locaux de I'h6pital de La
Rochelle.
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Mardi 30 avril

Groupe de travail sur l'insuffisance
cardiaque le mardi 30 avril dans la salle
du Conseil de I'hopital de La Rochelle a

20h00.

REFLEXION

Et si vous aussi, vous participiez
a un projet "One Health" ?

La CPTS étant en phase avec les valeurs du concept du "One Health", présenté dans

I'édito de cette Newsletter, elle propose de vous mettre a contribution afin de
développer des axes de réflexion autour de ce sujet qui est plus d'actualité que

jamais.

Vous souhaitez étre intégré aux futures pistes de réflexion de la CPTS Aunis Nord
autour du One Health ? Vous pouvez manifester votre intérét pour le sujet en
contactant Marjolaine Bénard via le bouton ci-dessous



JE CONTACTE MARJOLAINE

VIE DE LA CPTS

Rappel
La CPTS Aunis Nord a besoin de
vous ! [

Le Conseil d’Administration de la CPTS Aunis Nord sera renouvelé le 18 juin
prochain lors de son Assemblée Générale. Des places sont toujours vacantes, alors
vous étes invités a candidater pour siéger au Conseil d'Administration afin de décider
des orientations futures de la CPTS a travers ses actions majeures et I'affectation du
budget. Le Conseil se réunit 4 fois par an, et ce, en visioconférence ou en
présentiel.

Nous vous remercions de bien vouloir nous informer de votre décision au plus tard
le vendredi 3 mai prochain en cliquant sur le bouton ci-dessous et restons a
votre disposition si vous souhaitez que I'on se rencontre ! @@

JE CONTACTE LA CPTS
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VIE DE LA CPTS

Votre CPTS et le dépistage de
I'insuffisance cardiaque

La CPTS Aunis Nord organise une journée de dépistage de l'insuffisance
cardiaque (prise de tension artérielle et questionnaire) au sein de la Villa Opaline
située a Lagord le jeudi 13 juin de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 16h00.

Vous étes infirmier ou infirmiére et intéressé(e) pour participer a ce dépistage (1
heure minimum) ? Cliquez sur le bouton ci-dessous

JE SUIS INTERESSE(E) O

Nous reviendrons vers vous afin d'organiser une réunion pour définir les
modalités de cette rencontre et affiner le protocole de dépistage. Au plaisir
d'organiser cette journée avec vous ! [J

PREVENTION


https://framaforms.org/journee-de-depistage-de-linsuffisance-cardiaque-1709895067

Votre CPTS organise le Forum
"Je m'active pour ma santé !"

La CPTS Aunis Nord et ses partenaires (PEPS17, Siel bleu, GE APA Santé & Nutrition)
proposent un temps dédié a I'activité physique et a la santé. Quel que soit I'dge
et I'état de santé, le Forum est ouvert a tous et a toutes, en solo, en couple ou en
famille !

Le public sera invité a s’informer et a échanger avec des professionnels de santé
(kinésithérapeute, ergothérapeute, diététicienne, etc.), des associations locales et des
professionnels de |'activité physique adaptée et du sport santé.

Des ateliers permettront de découvrir différentes facons de pratiquer une
activité physique quand on est empéché (maladie chronique, age, grossesse,
handicap, etc.) ou qu‘on n‘a pas ou plus I’habitude : Rugby Sport Santé, ping-pong
Handisport, Activité Physique Adaptée.

Des tests (endurance, équilibre, souplesse, force, mobilité...) et des dépistages (Icope
: prévention de la dépendance) seront proposés gratuitement aux participants.

Vous souhaitez vous-méme rencontrer les acteurs de 'Activité Physique Adaptée
sur le territoire ? N'hésitez pas a venir faire un tour a Angliers le jeudi 30 mai de
16h30 a 19h30 dans la salle des fétes de la Mairie. 57



Professionnels de santé, informez vos patients de ce Forum ! Commandez vos
affiches et flyers en cliquant sur le bouton ci-dessous

JE COMMANDE MES SUPPORTS

ACCES AUX SOINS

Entrées directes en medecine
polyvalente au sein de I'Hopital
de La Rochelle

Le Groupe Hospitalier Littoral Atlantique vous propose un flyer portant sur les entrées
directes en médecine polyvalente. Retrouvez toutes les informations dont vous
avez besoin ci-dessous


https://framaforms.org/commande-daffiches-et-flyers-pour-le-forum-je-mactive-pour-ma-sante-1712913286
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MEDECINE
POLYVALENTE (MP)

» ENTREES DIRECTES
PROFIL patient

e Tout patient (hors proil
gériafrique) avec au
moins 1 comorbidité qui
décompense au cours
d'une affection aigué.

¢ Tout pdatient sans patholo-
gie d'organe bien définie et
requerant une hospitalisafion
pour bilan.

CRITERES D’EXCLUSION
entrées directes MP

o La décompensation mono-pathologique
suivie par un spécialiste devra éfre orien-
tée vers la specialité en question.

o les patients au profil gériatrique
sont & adresser en Gériatrie.

o Les patients ayant des problématiques ex-
clusivement sociales sans problématique
somatique ne relévent pas du service de
medecine polyvalente.

LIGNE DIRECTE
Médecine Polyvalente

05 46 68 46 51

Pour rappel, vous pouvez contacter la Médecine Polyvalente via sa ligne directe
au 05.46.68.46.51. &

WEBINAIRE



Un cabinet éco-responsable ? Oui
c'est possible !

En tant que professionnel de santé, vous vous posez des questions telles que : « Je
suis soignant, suis-je moi aussi concerné par le sujet de la transition climatique ?
Comment puis-je adapter ma pratique ? Qu’est-ce qu’un éco-soin ? ... ».

Le webinaire "Un cabinet éco-responsable ? Oui c'est possible !" vise a vous
sensibiliser sur la place des structures de soins et des soignants dans la
transition écologique dans les structures de santé. -

Il ne s'agit pas de rajouter de nouvelles contraintes mais bien d’interroger les usages
et les pratiques a partir de témoignages concrets. ‘-

Ce sujet vous questionne et vous souhaitez participer ? Inscrivez-vous deés
maintenant via le bouton ci-dessous

JE M'INSCRIS

RENCONTRE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8N_VdK5fdXvllmkDvGmecDynl4kpSrmnf7_Xt7jlFQiUnwg/viewform

Participez a un moment d'échanges
organisé par le Pole de Santé de la
Baie
Le POle de Santé de la Baie, situé a Charron, organise une soirée d'échanges ayant

pour théme "Les Séniors et le vieillissement cognitif' le 14 mai prochain a
18h30.

® - Péle de Santé de la Baie
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Les Séniors et le
vieillissement cognitif

Intervenant : Elodie Pascual - Orthophoniste
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POSEZ VOS QUESTIONS EN AVANCE SUR : POLEDESANTEDELABAIE.FR

Obtenez I'affiche de la soirée en piéce jointe de cette Newsletter afin de la diffuser
a vos patients et retrouvez toutes les informations des événements organisés par
le Pole de Santé de la Baie en cliquant sur le bouton ci-dessous



PLUS D'INFORMATIONS

INFORMATION

Vigilance renforcée en raison de la
recrudescence de la rougeole en
France et en Europe

L'ARS attire votre vigilance sur le risque d'épidémie de rougeole dans un contexte
de recrudescence de cas en France et a I'étranger.

Malgré une couverture vaccinale maintenue a un niveau élevé chez les
nourrissons du fait de l'obligation vaccinale, celle-ci n’atteint pas encore l'objectif
pour éliminer la maladie (c’est-a-dire au moins 95% a deux doses).

La forte contagiosité de la maladie et cette couverture vaccinale sub-optimale font
craindre une diffusion plus large sur le territoire national au cours des mois a
venir et a I'approche des grands rassemblements de I'été (Jeux Olympiques et
Paralympiques 2024).

A ce titre, tout cas, dés la suspicion clinique, doit étre signalé sans délai a I’ARS
Nouvelle-Aquitaine aux coordonnées suivantes :

[
Mail : ars33-alerte@ars.sante.fr
Tél. : 08.09.40.00.04
Fax : 05.67.76.70.12



https://poledesantedelabaie.fr/
mailto:ars33-alerte@ars.sante.fr?subject=Rougeolle

Dans ce contexte, voici un rappel des mesures de prévention urgentes a mettre en
ceuvre dans le cercle familial :

e Eviction du malade pendant toute la période de contagiosité du cas dés les
premiers symptémes jusqu’a 5 jours aprés le début de I"éruption ;

e Identification des personnes a risque de formes graves (immunodéprimés,
femmes enceintes, nourrissons de moins de 12 mois) parmi les contacts
familiaux du malade et mise en place des mesures de prophylaxie selon le statut
clinique (vaccination dans les 72 heures ou orientation vers une prise en charge
hospitaliére pour administration d‘immunoglobulines polyvalentes dans les 6j
aprés contage).

Vous pouvez obtenir plus d'informations en cliquant sur le lien ci-dessous £

PLUS D'INFORMATIONS

Calendrier des évenements
partenaires


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-prevention-vaccinale/rougeole/documents/bulletin-national/rougeole-en-france.-bilan-annuel-2023

Astuce

Retrouvez nos précédentes Newsletters

en cliquant sur le bouton ci-dessous :

Je découvre !

CPTS Aunis Nord
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Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre Newsletter.

Se désinscrire
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