Noél 2023

WHAT'S UP ?

La Une de la CPTS Aunis Nord !
Actions, informations, évenements,
plongez vous au cceur de l'activité de
la CPTS Aunis Nord et de ses
partenaires pour mieux appréhender
I'actualité de notre territoire !

Chers lecteurs,

Le mot des salariés

Par Laetitia Charles, Nathalie Beulze et En cette période ol la solidarité et la
Robinson Barais collaboration sont plus essentielles que

Salariés de la CPTS Aunis Nord jamais, nous sommes ravis de partager
avec vous les réussites 2023 de la CPTS
Aunis Nord. Grace a l'engagement collectif
et a la précieuse collaboration de nos
partenaires, nous avons atteint des
objectifs significatifs pour améliorer la santé
et le bien-étre de notre territoire.

Cela se traduit par des actions concretes
dédiées aux professionnels de santé telles
que les ruptures médicamenteuses du
territoire pour les prescripteurs ou bien par
la mise en place d'ordonnances types pour
les infirmiéres diplémées d'Etat. De plus, il
est important d'évoquer Omnidoc, I'outil de
téléexpertise choisi cette année qui s'ouvre
aux paramédicaux ayant besoin de l'avis
d'un médecin généraliste.
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Toujours dans I'objectif de répondre a la demande des professionnels, il est important
d'évoquer Omnidoc, I'outil de téléexpertise choisi cette année qui s'ouvre aux
paramédicaux ayant besoin de I'avis d'un médecin généraliste.

Votre CPTS touche également les usagers via de la prévention sur divers sujets : la
santé masculine a travers Movember, la santé féminine mise en lumiére par Octobre
Rose et I'annuaire dédié aux frottis ou encore les enfants grace a notre intervention
dans les colleges afin de traiter du sujet du tabac.

Nous reviendrons pour vous exposer plus en détails les chiffres clés de I'année lors de
la Newsletter 2024 ! En attendant, passez de joyeuses fétes avec les personnes qui
comptent pour vous !

SAVE THE DATES

|CQPE

lundi 18 décembre

Formation sur le programme ICOPE lundi 25 décembre
réservée aux structures et aux
collectivités a 14h00 dans les locaux de
la CPTS.

Rassurez-vous, pas de réunion ce jour-la
I Joyeuses fétes !
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NOUVEAUTE
Découvrez notre annuaire
dédié aux usagers qui
souhaitent faire réaliser un
frottis sur le territoire [J%

Votre CPTS propose désormais aux usagers du territoire Aunis Nord un annuaire des
professionnels de santé qui acceptent de recevoir des patientes dans le cadre
de la campagne de dépistage du cancer du col de l'utérus.

Cet annuaire, gratuit et accessible a tous, a pour objectif de simplifier I'acces a
I'examen par frottis pour les habitantes du territoire. Que vous soyez professionnels
de santé ou non, partagez-le autour de vous !

Reéalisez un dépistage par frottis pour
prévenirdu cancer du col de l'utérus.

«La frequence de depistage differe selon l'dge de la fernme,
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Vous souhaitez figurer dans I'annuaire ou recevoir l'affiche par mail ? Vous
pouvez nous contacter via les coordonnées présentes sur notre site internet.

N'hésitez pas a consulter I'annuaire via le code a flasher sur I'affiche ou bien en
cliquant sur le bouton ci-dessous :



JE DECOUVRE I'ANNUAIRE

ACCES AUX SOINS
Merci de votre présence lors
de la journée dédiée aux
violences conjugales et
intrafamiliales !

Vous étes plus d'une centaine a avoir fait le déplacement afin de participer a notre
journée organisée en collaboration avec I'association I'Escale, le CIDFF
Charente-Maritime, le centre socio-culturel Les Pictons et le Réseau Périnatal
Nouvelle-Aquitaine et nous vous en remercions. [J

Petit rappel du programme de cette journée mémorable :

Une matinée dédiée a la découverte via a une conférence sur le
psychotraumatisme animée par le Docteur Voyer ainsi qu'une présentation de
I'unité médico-judiciaire de La Rochelle par le Docteur Bouriat.

Une aprées-midi pour pratiquer : les professionnels de santé inscrits ont pu
participer a des ateliers pratiques de dépistage des violences autour de |'outil
du Réseau Périnatal de Nouvelle-Aquitaine et partager leurs expériences.

Une soirée réservée a la détente : la d'Ame de Compagnie s'est produite pour les
professionnels de santé et le grand public a travers sa piéce "Faut s'tenir".

Conséquences

Pour information, en Nouvelle-Aquitaine, ce sont plus de 7700 personnes qui ont été
victimes de violences sexuelles. Ce chiffre, en hausse, prend en compte les deux
sexes, bien que les femmes soient surreprésentées. De plus, le département de la
Charente-Maritime se classe malheureusement second sur I'ensemble de la région
avec 9 victimes de violences conjugales pour 1000 habitantes de 15 a 64 ans.

Ces chiffres dramatiques montrent qu'il reste encore beaucoup a faire et vous
pouvez agir en étant formé a détecter et orienter les victimes. Vous souhaitez
découvrir I'étude complete ? Elle est disponible en piece jointe de cette Newsletter.



https://www.cpts-aunisnord.fr/mon-territoire-ma-sante/

ENQUETE
Etude : qualité de vie au travail
des médecins généralistes en
France

Alexandre Galiay, étudiant réalisant une thése de médecine générale, vous propose de
compléter une étude ayant pour sujet : La qualité de vie au travail des médecins
généralistes en France - conditions d'exercice et ressentis actuels.

Voici un mot de présentation de I'enquéte par I'étudiant :

"Je réalise une étude quantitative par auto-questionnaire dans le cadre du travail de
ma these en médecine générale pour étudier le lien possible entre la santé percue et
la qualité de vie au travail des médecins généralistes francais. Nous I’'avons construite
avec deux échelles validées pour l'interprétation des résultats, ainsi qu’une partie
exploratoire de facteurs pouvant avoir un lien avec votre qualité de vie au travail puis
un commentaire libre. Le temps pour la réalisation du questionnaire est de 5 et 10
minutes. " [J

Vous souhaitez lui donner un coup de pouce en y répondant ? Cliquez sur le bouton

ci-dessous
JE REPONDS A L'ENQUETE

PREVENTION
Franche réussite pour notre
premiere édition de Movember

De nombreux usagers du territoire ont fait le déplacement dimanche 26 novembre
dernier sur la place de la Mairie de Saint-Sauveur-d'Aunis pour découvrir notre
stand dédié a la santé masculine.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScj1dupn-eNpMJM7UBVs2DXExfSfTnjgKad60fnXJ4sCBpckQ/viewform?usp=sf_link

La CPTS Aunis Nord, représentée par Marie Levy et Clara Bouteleux, a pu
répondre aux questions en lien avec la santé masculine que se posaient les
usagers du territoire, et tout particulierement sur les cancers du testicule et de la
prostate.

Afin de sensibiliser les visiteurs, la CPTS, en collaboration avec le CCAS de Saint-
Sauveur-d'Aunis, le CLS Aunis Atlantique et les Mairies de Saint-Sauveur-
d'Aunis et du Gué-d'Alléré, a décidé d'intervenir en méme temps que d'autres
évenements (rassemblement de véhicules de collection, etc).

Verdict : Informer les usagers sur leur lieu de vie est le moyen le plus concret de
sensibiliser !

OUTIL
Votre structure pratique I'lVG ?
Faites-vous référencer des
maintenant !

Vous proposez de réaliser des IVG pour vos patientes ? Vous pouvez désormais
référencer vos coordonnées sur le site ivglesadresses.org afin que les usagers y
aient acces plus facilement ! C'est rapide, simple et sécurisé. Pour s'inscrire, cliquez
sur le bouton ci-dessous



https://ivglesadresses.org/referencement-de-votre-etablissement/

PREVENTION
La CPTS Aunis Nord sensibilise
méme chez les plus jeunes

Durant le mois de novembre, la CPTS Aunis Nord, en partenariat avec les infirmieres
Asalée du territoire, est intervenue dans 5 classes du college Jean Monnet situé a
Courcon afin de sensibiliser les jeunes aux méfaits du tabac sur leur santé.
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A travers des présentations ludiques et des échanges constructifs, ce sont plus
de 185 éleves répartis en 5 classes qui ont pu assister a ces ateliers. Il leur a été
demandé de répondre a une enquéte anonyme afin de connaitre leur rapport au tabac,
voici quelques résultats :

Enquéte prévention Tabac 2023
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J'al déja parlé du tabac avec  Je sais vers qui aller sl ['al besoin 1'al pu m'exprimer facilement Jaimerais parler d'un autre
mon entourage d'accompagnement sur le tabac sur le sujet du tabac sujet lors d'une nouvelle
Intervention

COMMUNICATION
Rappel - Nous sommes
maintenant sur Instagram




Nous vous en parlions dans la Newsletter précédente mais dans la continuité de notre
développement en ligne, nous utilisons désormais Instagram pour communiquer
avec nos usagers.

Ainsi, ils pourront découvrir :

® Nos actions de prévention [JJ#
® |es évéenements destinés aux usagers du territoire
® |avie dela CPTS

® | es derniéres actualités de notre CPTS

Aidez-nous a développer notre présence en ligne en vous abonnant ci-dessous

COMMUNIQUE
Circulation des nitazenes,
nouveaux opioides de synthese
et risque pour les usagers A

L'association francaise des centres d'addictovigilance alerte sur I'émergence
récente en France métropolitaine et ultramarine de composés de la famille des
nitazenes tels que des protonitazénes. Ces opioides, consommés de maniere
récréative, sont hautement dangereux et a risque élevé d'overdose. Retrouvez le
communiqué traitant de leur circulation ci-dessous :



https://www.instagram.com/cptsaunisnord/

JE CONSULTE LE COMMUNIQUE

Calendrier des évenements
partenaires []
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Cet email a été envoyé a {{contact.EMAIL}}
Vous l'avez recu car vous étes inscrit a notre Newsletter.

Se désinscrire
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